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INTRODUÇÃO 

 

Uma vez me perguntaram o que era o medo? Por alguns 

instantes, fiquei pensando sobre o que responder e depois de 

alguns segundos, digo: não sei ao certo, pois ele nunca é uma 

coisa só, pode ser tanta coisa para diferentes pessoas. Neste 

livro podemos encontrar diferentes tipos de medo; medo de sair 

de uma relação, medo de mudar de cidade, medo de começar 

do zero, medo de lidar com sentimentos que não entendemos 

ao certo do que se trata, medo de viver a vida como ela é. Por 

mais corajoso que você possa ser, em algum momento da sua 

vida, o medo vai se apresentar, e se fará presente até o dia que 

você permitir. O maior inimigo que habita em outro grande 

inimigo. Ambos inseparáveis. Um é criador, o outro é o 

dominador. A criatura sempre controla o seu criador. O criador 

é sempre o nosso maior inimigo.  
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NOTA DA ESCRITORA   
 

Sem dúvida nenhuma, este livro trata-se de um romance, 

um romance dos bons. Mas o que seria um tal “romance dos 
bons”? Talvez qualquer um que fosse escrito com a alma e seja 

capaz de tocar a alma de quem o ler e não se limitar às linhas do 

papel, chegando suavemente ao coração do leitor. Nem sempre 

um bom romance é aquele que nos faz chorar pelos dramas dos 

personagens, mas sim o que nos envolve na sua história 

tornando-nos cúmplices. É aquele que mostra que a vida não só 

é feita de amor, mas sem amor não se pode viver nessa vida. Que 

diz muito mais do que se pretende. E a única expectativa 

alimentada por quem o escreve é que você o leia, apenas leia, 

todo o resto fica por nossa conta.  

  


