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Melhore seus pensamentos negativos, reduza a ansiedade e 
descubra o potencial que mudará sua vida para melhor. 
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Introdução 

É possível religar as vias neurais de alguém? Que porcentagem de suas posses está 
emocionalmente ligada a você? Até certo ponto, você sempre pode mudar sua 
aparência e/ou identidade. 

Muitas pessoas se fazem essa pergunta porque, mesmo acreditando que estão 
trabalhando o máximo que podem, podem não se sentir bem-sucedidas. Outra 
possibilidade é que um buraco tenha surgido em sua vida e você queira preenchê-lo. 
Você está ciente de algum hábito irritante que pode estar impedindo sua capacidade 
de avançar em sua carreira? Tudo indica que algo completamente inesperado 
ocorrerá em um futuro não muito distante. Explore o conceito de mudança neste livro 
e aprenda como você pode se transformar na pessoa que deseja ser. Você deve, no 
entanto, primeiro reunir coragem para pegar o touro pelos chifres e levá-lo à vitória. O 
fato de não haver duas estradas iguais é algo que você deve ter em mente ao planejar 
sua aventura. Você não está mais limitado pelo que antes acreditava ser insuperável. 

De acordo com as teorias da neuroplasticidade, você pode. Dependendo de todos esses 
fatores, bem como de outras considerações, até certo ponto, você terá um impacto. A 


