
HISTÓRIAS INFANTIS

5 HISTÓRIAS INFANTIS 
SOBRE ALIMENTAÇÃO 

SAUDÁVEL CONTADAS POR 
LINDOS ANIMAIS

GLAUCE UEDA E EDSON FÁVERO

PARA CRIANÇAS DE 
ATÉ 12 ANOS



AS BESTEIRINHAS  
DE MAX



ERA UMA VEZ UM CACHORRINHO CHAMADO MAX.
ELE ADORAVA BRINCAR NO PARQUE COM SEUS 
AMIGOS. MAX ERA MUITO ATIVO E GOSTAVA DE 
CORRER, PULAR E BRINCAR O DIA TODO.



UM DIA MAX COMEÇOU A SE SENTIR CANSADO E SEM 
ENERGIA. ELE NÃO TINHA VONTADE DE BRINCAR E 
PREFERIA FICAR DEITADO NO CHÃO. SEUS AMIGOS 
FICARAM PREOCUPADOS E PERGUNTARAM O QUE 
ESTAVA ACONTECENDO.


