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Sumário:
Introdução

A importância de escolher óculos que combinem
com seu rosto e estilo.

Capítulo 1: Identificando o Seu
Formato de Rosto

Como determinar o formato do seu rosto.

Capítulo 2: Rostos Redondos e
Óculos Ideais

Dicas para rostos redondos.
Modelos de óculos que favorecem esse formato.

Capítulo 3: Rostos Ovais e Estilos
de Óculos

Rostos ovais: características e dicas.
Óculos que realçam a beleza de rostos ovais.



Capítulo 4: Rostos Quadrados e
Escolha de Óculos

Como identificar um rosto quadrado.
Óculos que suavizam e complementam rostos
quadrados.

Capítulo 5: Rostos em Formato de
Coração e Seus Óculos Ideais

Características de rostos em forma de coração.
Estilos de óculos que se encaixam perfeitamente.

Capítulo 6: Rostos Retangulares:
Dicas de Estilo com Óculos

Reconhecendo rostos retangulares.
Óculos que equilibram e acentuam sua beleza..

Capítulo 7: Rostos Triangulares e
Combinação com Óculos
Rostos triangulares: o que procurar.
Óculos que complementam o formato 
triangular.

3


