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APRESENTACAO

QUEM E ETIENE SILVA E POR QUE DEVO LER
ESTE LIVRO?

Ola, meu nome é Etiene Silva, e aos 21 anos de
idade fui diagnosticada com fibromialgia. Foi uma
noticia dificil de processar, fiquei muito triste e
deprimida, mas sabia que precisava encontrar uma
maneira de lidar com a minha nova condicéo.

Entdao, em vez de me render ao sofrimento, decidi
lutar contra a doenca e buscar formas de aliviar as
dores e o0s sintomas. Resolvi me formar como
massoterapeuta, e também me especializei em
fibromialgia através de varios cursos. Com o tempo,
comecei a ajudar outras pessoas com a mesma
condicdo, e vi 0 quanto isso é gratificante.

Transformei meu desafio em motivacdo, escrevi
varios livros digitais sobre fibromialgia, e outros temas
relacionados a saude, e esses livros ajudam milhares
de pessoas a encontrar alivio e melhorar sua qualidade
de vida.

Sou grata por ter a oportunidade de ajudar outras
pessoas que estdo passando pelos mesmos desafios
gue eu enfrento todos os dias.

Escrevi o "Combatendo a Fibromialgia® com o
objetivo de fornecer informacdes valiosas e estratégias
eficazes para aqueles que assim como eu, lutam contra
a fibromialgia. Nele abordo os diversos tratamentos que
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APRESENTACAO

temos para enfrenta-la, auxiliando a diminuir dores e
sintomas, alguns por vezes desaparecendo
completamente. Também abordo todos 0os outros temas
essenciais para quem lida, ou convive com alguém que
lide com a doenca. A cura ainda nao € possivel, mas a
melhora pode sim ser alcancada. Se eu consegui, vocé
também consegue!
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O QUE E FIBROMIALGIA?

A fibromialgia € uma condicao crbénica neurologica que causa dor
intensa e reincidente, nos musculos e tecidos moles
interconectados, como tenddes e ligamentos. Muitas pessoas nao
acreditam na dor e na fadiga causados por ela, considerando que
sado sintomas autoinduzidos, produto da imaginacao das pessoas
gue as dizem sentir. Essas concepc¢des, no entanto, estao longe da
verdade. Resultados de pesquisas médicas revelam que, embora
existam aspectos psicolégicos envolvidos no desenvolvimento da
fibromialgia, a condicé&o ocorre devido a disfungbes neurolégicas e,
sem duvida, a dor da fibromialgia é real.

Por se uma condicdo muito confusa e incompreendida, €
conhecida por muitos nomes diferentes ha mais de um século,
como sindrome de Joanina Dognini, sindrome da dor generalizada,
fibrosite e fibromiosite.

Apenas década de 1970 foi denominada fibromialgia. O termo é
derivado da experiéncia real da condic&o. Fibro, que representa 0s
tecidos fibrosos afetados (ligamentos e tenddes); Mio
representando o sistema muscular; e Algia significa dor, que &
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a manifestacdo dominante desta doenca. Essencialmente,
fibromialgia significa sentir dor em quase todos os lugares. E
popularmente chamada de fibro ou simplesmente FM.

A fibromialgia € uma condic&o seéria, que pode causar muitos
danos. Embora no momento néo exista cura, a maioria dos sintomas
podem ser tratados e o0 estado geral de saude do paciente pode ser
substancialmente melhorado, seguindo certas terapias e
tratamentos. De qualquer forma, pode ser reconfortante saber que a
fibromialgia n&o é progressiva ou com risco de vida.
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O QUE ACONTECE NO CEREBRO
DE QUEM TEM FIBROMIALGIA?

A fibromialgia parece alterar a producao e secrecéo de substancias
transmissoras no cérebro e no sistema nervoso, especialmente
serotonina, melatonina e substancia P, que s&o 0s neurotransmissores
gue conduzem sinais de uma ceélula nervosa para outra. Alguns sinais
do sistema nervoso central para 0 corpo podem, portanto, ser
aumentados e outros diminuidos, produzindo os sintomas da doenca.
Os sinais nervosos perturbados produzem as seguintes alteracoes
funcionais:

- Um aumento da atividade nas partes do cérebro, causando
ansiedade e perturbando o sono profundo.

- Atividade diminuida em outras partes do cérebro, produzindo
sintomas depressivos.

- Um aumento da tens&o muscular durante o sono.

- Um aumento da constricdo nos vasos sanguineos, nas estruturas
musculares e articulares.

- Diminuicao da atividade das glandulas produtoras de saliva, sebo e
lagrimas.
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Através da ressonancia magnetica funcional (RMF), que faz uma
varredura completa no cerebro, especialistas identificaram que ha
uma atividade sensorial anormal no cérebro dos fibromialgicos,
apresentando uma maior e exagerada reacdo a dor.
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O QUE CAUSA A FIBROMIALGIA?

As causas exatas da fibromialgia ainda nao estao totalmente
esclarecidas. Alguns meédicos acreditam que uma leséo na regido
superior da coluna vertebral pode desencadear a sindrome. Ja
outros, afirmam que possa ser hereditaria, pois € comum surgir em
pessoas da mesma familia.

Outras teorias citadas sobre as causas da fioromialgia incluem:

Distlrbios do sono - Alguns pesquisadores sugerem que padroes
de sono alterados podem ser uma causa € nao apenas um sintoma
da fiboromialgia.

Lesdbes ou Acidentes - Que causam danos ou traumas,
principalmente na regiao superior da coluna vertebral, que afetam o
sistema nervoso central, podem desencadear o desenvolvimento de
fioromialgia.

Infeccao - Alguns estudos mostram possiveis ligacoes de infeccdes
virais e bacterianas, como Herpes, Coxsackie B e doenca de Lyme,
com a fibromialgia e com a sindrome da fadiga cronica.
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A razao para isso € que muitos dos sintomas estao intimamente
associados ao de uma infeccdo ativa. Existe também uma alta

associacéo com o diagnostico de qualguer uma das condicdes, e um
teste positivo, para um ou mais desses patdgenos.

Anormalidades do sistema nervoso autdbnomo (simpatico) -
guando o sistema nervoso simpatico nao funciona normalmente
durante a noite, leva a fadiga, rigidez, tontura, outros sinais e
sintomas associados a condicdo. O sistema nervoso simpatico faz
parte do sistema nervoso autbnomo, que controla funcdes corporais
involuntarias, como frequéncia cardiaca, contracdo dos vasos
sanguineos, sudorese, fluxo salivar e movimentos intestinais.
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Alteracdes no metabolismo muscular - Uma diminuicdo do fluxo
sanguineo para os musculos pode contribuir para a diminuicao da forca,
e causar fadiga.

Estresse psicolégico - também podem ser possiveis causas de
fibromialgia.

Pés-traumatico: acredita-se que um Unico incidente, como um
acidente de carro, por exemplo, que tenha causado tremor intenso e
lesdo dos musculos da coluna vertebral, possa ser a causa. Neste caso,
0S pacientes primeiro se queixam de dores de cabeca e depois de
rigidez nos bragos ou pernas, acompanhado por coceira ou dor.

Traumatico repetitivo: Considera-se que uma lesao por esforco
repetitivo pode aumentar as chances de desenvolver a doenca.

Anormalidades hormonais: como hipertireoidismo, geralmente
causam tensao muscular aumentada, ansiedade e disturbios do sono.
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Depressao: Aproximadamente 50% dos pacientes com fibromialgia,
tem depressao. Assim, suspeita-se que possa ocorrer a fibromialgia em
consequéncia da depressédo, como também pode-se ter depresséo em
consequéncia da fiboromialgia.

Disfuncdes do sistema imunoldgico: evidéncias cientificas tambem
sugerem que a fibromialgia e a sindrome da fadiga crénica estdo
relacionados a disfungbes do sistema imunolégico, com base em
medicdes de varios marcadores imunolégicos em pacientes com esses
disturbios. Isso pode ser medido nos niveis e na atividade dos linfocitos
considerados assassinos naturais, na atividade das citocinas como a
interleucina, e outros fatores do sistema imunolégico. Através da
medida dessa atividade, alguns estudos sugeriram que essas duas
condicOes podem ser de natureza autoimune.
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