DELICIAS

FACEIS
NA COZINHA

UM GUIA COMPLETO DE RECEITAS PARA INICIANTES



INTRODUCAO

de parecer intimidante
sta apenas comecando,
youco de Iprc'ltlca e
as simples e deliciosas,
»a pode se tornar um
Zvha. Este ebook foi
ente para os novatos
aventurar na
endo uma variedade
s de seguir, desde
s até doces deliciosos.
ental e vamos




CAFE DA MANHA
ALMOCO E JANTA
APERITIVOS E PETISCOS
SOBREMESAS

BEBIDAS



