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Introducao

Todos nds sonhamos em ter sucesso. Se vocé é como a maioria das
pessoas, ja passou bastante tempo pensando sobre o que constitui o
sucesso, como alcanca-lo e quao bem se sentira quando finalmente

atingir seus objetivos.

A parte do meio pode parecer confusa — como passar de sonhar com o
gue vocé quer até alcancar esse objetivo e desfrutar dele? De certa
forma, parece que algumas pessoas chegam facilmente ao auge do

sucesso. Como vocé pode ser tornar uma dessas pessoas?

O segredo é executar cinco etapas principais que ajudarao vocé a
atingir seus objetivos e a realizar o que se propuser a fazer. Neste
relatdrio especial, mostrarei cada uma dessas etapas essenciais e

explicarei o que vocé precisa fazer para chegar onde deseja.

Vamos comecar!
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Etapa 1: Acredite em Si Mesmo

Ser bem-sucedido esta diretamente vinculado a autoconfianca. As
pessoas que duvidam constantemente de si mesmas frequentemente
nao conseguem alcangar seus objetivos porque seus pensamentos
negativos agem como sabotadores, impedindo-as de fazer o que
querem. E por isso que o primeiro passo da mentalidade de sucesso é

acreditar em si mesmo.

Lidando com Pessimistas e com as Duvidas sobre Si Mesmo

Quando vocé define uma meta, pode ser que certas pessoas em sua
vida duvidem dela ou a considerem irracional ou inatingivel. Pode ser
gue vocé também ouca uma vozinha na sua cabeca dizendo que vocé
nao é capaz de fazer o que deseja.

Se vocé quer ter sucesso, precisa encontrar uma maneira de silenciar

tanto os pessimistas em sua vida quanto suas autocriticas negativas.
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Dar ouvidos a qualquer um dos dois pode acabar sabotando seus

esforcos e impedindo vocé de conquistar o sucesso.

Com os pessimistas, vocé tem trés opc¢oes:

1. Ignora-los e deixar a negatividade deles para |a
2. Conversar com eles e convencé-los a ndo serem negativos

3. Evitar a companhia deles

A escolha certa varia de pessoa para pessoa. As vezes, amigos e
familiares nao percebem que estdao sendo negativos. Nesse caso, um
simples "ei, eu agradeceria se vocé pudesse ser mais positivo quanto

aos meus objetivos" pode ser bem util.

Algumas pessoas podem nao estar dispostas ou nao serem capazes de
conter sua negatividade. Nesse caso, vocé tera que decidir se deve
ignora-las ou se € melhor evitar a companhia delas. Escolha o que for

melhor para vocé.
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